
CURSO DE KINESIOLOGÍA HOLÍSTICA
Los test de kinesiologia y su 
aplicación para los profesionales que 
se dedican al cuidado de la salud.

La kinesiología es una herramienta 
muy sencilla que nos permite 
preguntar al propio cuerpo del 
paciente la vía más adecuada a la 
hora de tratar su dolencia y mejorar 

su capacidad de respuesta.

En és te cu rso se most ra rán 
diferentes formas de preguntar al 
cuerpo y las posibles respuestas de 
éste, así como su aplicación en los 

campos de las diferentes terapias.

El cuerpo muestra una respuesta 
ante un estímulo, por lo que el 
profesional podrá beneficiarse de 
esta forma de lenguaje con el 

cuerpo.

Ante un estímulo, el cuerpo puede 
mostrar un exceso,  carencia o 
bloqueo en el tono muscular, en las 

cadenas muscu lares , pu lsos , 
estática o dinámica. El saber 
observar los resultados al hacer las 
preguntas incrementa en gran 
medida el trabajo del terapeuta.

Es t ímu los f í s i cos (d i recc ión , 
intensidad, etc. de terapias) , 
químicos, energéticos (ptos. de 
acupuntura, etc.  ) ,  ayudan al 
terapeuta en la elección de sus 

acciones.

Los resultados pueden ser valorados 
al instante,  y gracias a los test se 
elige cuál aplicar, en qué medida, 
con cuanta intensidad, etc.
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DISTRIBUCIÓN DEL 
SEMINARIO

El seminario consta de 2 días, donde 
se introduce al alumno en los 
conceptos de la kinesiología holística 
de manera asimilable y progresiva.

Se enseñará a cada profesional cómo 
potenciar sus actuales herramientas, 
dándoles nuevas posibilidades de 
trabajo gracias a poder hacer 
preguntas al cuerpo y observar su 

respuesta con los test que se 
muestran en el curso.

Nuestros seminarios están diseñados 
y distribuidos para que el alumno 
practique todas las técnicas. Le 

damos mucha importancia a que se 
aprenda a tocar, y  a los profesionales, 
a que mejoren su técnica: la 

formación hace evolucionar a la 
terapia y al terapeuta (objetivo 
principal).

El seminario se dará con sistemas 
audiovisuales, presentaciones y 

ejercicios prácticos para facilitar la 
comprensión de la materia por parte 
del alumno.

Este seminario da la posibilidad de 
valorar la efectividad de las técnicas y 

a trabajar con ellas desde el primer 
día.

Se repartirá material didáctico.

TEMARIO DEL SEMINARIO*

Qué es la Kinesiología. Historia de la Kinesiología. Conceptos básicos: Leyes de la Biorresonancia, 
Neurodesorganización, Concepto de propiocepción, Formas de tratar el cuerpo: maximizar/ minimizar, La 
importancia de la Adaptación, Compensación.

Tipos de Tests: MAS, Test muscular, AR, Test del comportamiento, Test Ortopédicos, Láser, Esquema Corporal, 
Péndulo, Diapasones, VAS, Ampollas Schimell…  

Parte Física: La importancia de las Cicatrices. Barreras motoras y las diferentes formas de abordarlas. Trabajo 
con técnicas físicas: thrust, decoaptación, trigger points, osteopatía funcional, visceral, sacrocraneal, 
miofascial...

Parte Química: Concepto de mesénquima. Concepto de terreno y cómo abordarlo a través de la antiterapia. 
Intolerancias Alimenticias. Adicciones químicas.

Parte Energética: El cuerpo como sistema de proceso de información (ordenador). Interferencias. Geopatías. El 
sueño y su importancia en la regulación. Acupuntura a través de la Kinesiología.

Parte Sutil: Cuerpos Sutiles, Chacras; Historia, Descripción y Tratamiento.

Parte Emocional: Comportamiento y tendencias según antiterapia. Trabajo de la parte psíquica. Flores de 
Bach. Reverso psicológico y autosabotage. Scanner emocional. Adicciones Emocionales.

(*) El temario puede estar sujeto a modificaciones.
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Para más información sobre nuestros cursos, visite nuestra web y blog, o póngase 
en contacto con nosotros en el email:

info@antiterapia.com

A QUIÉN VA DIRIGIDO?

Este seminar io es tá d i r ig ido a 

terapeutas de todas las formaciones: 
médicos, fisioterapeutas, psicólogos, 
osteópatas, naturópatas, acupuntores, 
masajistas,  terapeutas florales… es 
decir, a todos los profesionales de la 

salud que quieran implementar en su 
protocolo una herramienta sencilla y de 
muchísimas posibilidades.

No hacen falta conocimientos previos 
de la materia.

Está abierto a todos los que tengáis 

curiosidad por este campo, a todo 
aquel que tenga como necesidad 
cambiar su mapa conocido, tanto en el 
ámbito profesional, personal o nivel de 
relaciones.

PROFESORADO

El curso será impartido por José Luis 

Godoy Muelas.

Jose Luis Godoy es experto en 
Kinesiología, Medicina Tradicional 

China, Osteopatía,  Biorresonancia, 
Terapia Neurofocal, Flores de Bach, 
Pares Magnéticos, Homeopatía y 

terapias afines, Nutrición Ortomolecular, 
Ditética,  PNL, Coaching… y profesor 
desde hace más de 15 años.
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